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MIT BEWEGUNG WIEDER INS ,LOT* KOMMEN

Wir bei Erzi wissen, dass Balancieren eine unglaublich vielseitige
Bewegung ist, von der Kinder und Erwachsene profitieren:

Denn wahrend des Balancierens werden beide Gehimhalften
wechselseitig aktiviert. Die Koordination beider Halften ist die
notwendige Voraussetzung fir alle Arten des Lernens. So

steigem sich und F

Sie das einzigartige und beliebte Erzi-Se

rund ums Balancieren mit Produkten fiir Freizeit, Spiel

und Therapie.
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aktive Lemen. :

I I Als Therapeutin weil ich: Mit den

richtigen Produkten kann der Gang zum

Spielplatz oder das Walderlebnis

in kleinen Anteilen imitiert oder im

Kinderzimmer organisiert werden.

Kleine Bewegungsangebote fordern
den Spal an der Bewegung und legen
den Grundstein fiir spitere Stressressourcen.
Grit Moschke

Sportwissenschaftlerin,
Koin
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